
PREPARO PARA O EXAME DE ULTRASSOM ABDOMINAL TOTAL OU SUPERIOR 
 
 

O seu exame está programado para o dia:______/______/______ as _____:_____horas, na 

GASTROVALIAS, localizada na rua Tupinambás, nº 13, Edifício Absoluto – 10º andar – sala 1012, 

Melo – Montes Claros – MG. 

 

Se o exame for feito pela manhã: 

No dia anterior ao exame tomar 40 gotas de antigases (luftal/simedicona) de 3 em 3 horas a partir da hora 

que acordar até a hora de dormir. 

Jejum a partir de 22h.  

Trazer exames anteriores. 

Bexiga cheia (somente para abdome total) 

 

 

Se o exame for feito a tarde: 

No dia anterior ao exame tomar 40 gotas de antigases (luftal) de 3 em 3 horas a partir da hora que acordar 

ar até a hora do exame. 

Jejum de pelo menos 6h. 

Trazer exames anteriores. 

Bexiga cheia (somente para abdome total). 

 

Comparecer à clínica 15 minutos antes do horário do exame para registro de atendimento e 
liberações necessárias. 

 
 
 

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES: Pacientes que forem submeter a endoscopia digestiva alta, ou 
colonoscopia no mesmo dia, deverão preferencialmente realizar o ultra-som primeiro. 

 
 
 

• ULTRASSON ABDOME SUPERIOR não precisa bexiga cheia. 
 

• ULTRASSON ABDOME TOTAL precisa encher a bexiga. 
 

 
Em caso de dúvida, cancelamento ou alteração de datas, favor entrar em contato com 

antecedência de 48 horas pelos telefones – 3221-6593 / 99220-4639 . 

  e – mail: contato@gastrovalias.com 

mailto:contato@gastrovalias.com

